A) Das praktische Uben von PflegemaRnahmen, 10. Jahrgangsstufe - 1. Halbjahr
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Kleidung

Unterstutzung bei der Kleiderwahl

An- und Auskleiden der pflegebedirftigen Person

Ruckenschonendes Arbeiten

Hygiene

Handedesinfektion

Gebrauch von Schutzhandschuhen

Desinfektion von Pflegeutensilien

Flachendesinfektion

Entsorgung von kontaminiertem Material

Fahren von pflegebedirftigen Personen im Rollstuhl

Pflegebett

Richten eines Pflegebetts

Wechseln der Bettwasche

Wechseln der Bettwasche, die pflegebedirftige Person liegt im Bett

Wechseln des Durchzugs, die pflegebediirftige Person liegt im Bett

Nahrungsaufnahme

Essen und Trinken anreichen

Unterstltzung bei der Nahrungsaufnahme

Verwendung von Hilfsmitteln zur Nahrungsaufnahme

Aspirationsprophylaxe

Seite 4



In der Schule
unterrichtet

In der Praxis

gezeigt

L e
x <
%U’
CD:
o
O =
=)
£ 5

Mundpflege

Mund- und Zahnpflege

Prothesenpflege

Soor- und Parotitisprophylaxe

Korperpflege

Ganzkorperwasche im Bett

Ganzkorperwésche am Waschbecken

Waschen des Intimbereichs

Hand- und Nagelpflege

Haarpflege

Rasur

Ohrenpflege

Intertrigoprophylaxe

Baden und Duschen

Dekubitusprophylaxe

Hautbeobachtung

Mobilisation

Lagerung

Unterstltzung von Bewegungsablaufen

Aufstehen aus dem Stuhl

Drehen im Bett

An die Bettkante mobilisieren

Transfer Bett-Stuhl

Sturzprophylaxe

Kontrakturprophylaxe

Bewegungsiibungen

Lagerung
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Das praktische Uben von PflegemaRnahmen, 10. Jahrgangsstufe - 2. Halbjahr
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Beobachtung und Kontrolle der Vitalfunktionen

Puls

Blutdruck

Temperatur

Atmung

Thromboseprophylaxe

Mobilisation

Lagerung

Venenkompression

Pneumonieprohylaxe

Atemibungen

ASE

Lagerungen

Unterstlitzung beim Abhusten

Medikamente verabreichen

Medikamente oral verabreichen

Auftragen von Salben und Creme

Verabreichung von Augentropfen

Verabreichung von Ohrentropfen

Mitwirkung beim Verbandswechsel
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Das praktische Uben von PflegemaRnahmen, 11. Jahrgangsstufe - 1. Halbjahr
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In der Praxis
durchgefiihrt

Exsikkoseprophylaxe

Betreuung bei Diabetes mellitus

Blutzuckermessung

Unterstitzung beim Ausscheiden

Anlegen und Entsorgen von Inkontinenzmaterial

Urinbeutel entleeren

Stomaversorgung

Zystitisprophylaxe

Obstipationsprophylaxe
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Das praktische Uben von PflegemaRnahmen, 11. Jahrgangsstufe - 2. Halbjahr
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Betreuung bei Demenz

Kommunikation mit dementen Menschen

Basale Stimulation

Betreuung nach Apoplex (Bobath-Konzept)

Unterstutzung bei der Nahrungsaufnahme

Unterstitzung beim An- und Ausziehen

Unterstutzung bei der Kérperpflege

Betreuung bei Parkinson

Betreuung bei starker Sehbeeintrachtigung

Menschen mit starker Sehbeeintrachtigung fihren

Betreuung bei Schwerhorigkeit

Kommunikation mit schwerhdrigen Menschen

Grundsatze zum Umgang mit dem Horgerat

Malhahmen zur Ersten Hilfe
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B) Das praktische Durchfiihren von Betreuungsangeboten, 10. und 11. Jhgst.
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Grundlagen

Brauchtum / Jahreszeitliche Rituale

Medien und deren Einsatz in Betreuungsangeboten

Projekte planen und umsetzen

Bewegung

(Sitz-)Téanze

(kleine) Spiele / Ballspiele

(Sitz-)Gymnastik

Bewegungsparcours

Hauswirtschaft

Zubereitung einfacher Gerichte, z. B. Gebéck, Nachtisch, Suppe

Waschepflege

Bedienung von Geraten in der Kiiche

Reinigungsarbeiten / Schuhe putzen

Ausbesserungsarbeiten

Gartenarbeit / Pflanzenpflege

Kreatives

Werktechniken, z. B. Schneiden, Malen

Anfertigung von Deko-Objekten, z. B. Fenster- / Tischschmuck

Ansprechende Gestaltung von Gegenstanden, z. B. Plakate

Musik

Religits motivierte Musik

Unterhaltungsmusik

Volksmusik / volkstiimliche Musik

Singen mit Klienten
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Spiel

Gesellschaftsspiele

Gedachtnistraining

Bewegungsspiele

Schreibspiele

Kim-Spiele
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